CPTS
Madinina

TERRITORIALE DE SANTE

CONSEILS PRATIQUES
POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE

Docteur,

Madame, Monsieur,

Votre patient est rentré dans le parcours de suivi mis en
place par la CPTS Madinina.

Vous trouverez ci-dessous des conseils pratiques pour
assurer la prise en charge optimale de votre patient.

e Composer avec l'enfant = qu'est-il (elle) prét(e) a
changer avant la prochaine consultation ?

e |dentifier les personnes ressources
e Encourager les changements et valoriser les résultats
e Aider l'enfant a identifier ses capacités au sein de la famille (valorisation - estime de soi)

e Repérer les changements a mettre en ceuvre par toute la famille (1er cercle) et demander a
informer et solliciter l'aide du reste de la famille (2eme cercle)

¢ |dentifier la principale géne de l'enfant pour s'en servir comme levier pour le motiver au
changement

e Accompagner et encourager la famille dans la démarche de changement
e Evaluer la motivation de l'enfant & poursuivre (smileys) et celle des parents (échelle numérique)

e Identifier les freins (enfant, parents, famille)
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